Pressetext:

, Niemals geht man so ganz.....”

Mirchen als kommunikativer Leitfaden in der Sterbe- und Trauerbegleitung

7wei Marchenkreise, der Erzdhlkreis Unterfranken und der Méarchenkreis
Bergwinkel aus der Region um Steinau an der StraRe trafen sich nun schon zum
sweiten Mal. Die Seminarleiterin von Alexandra Eyrich von der Bamberger
Trauerinitiative fir Kinder, Jugendliche und Familien, fiihrte die Teilnehmer
sensibel und methodisch an das Thema heran. Ein Wochenende lang wurde am
Mirchen der Bremer Stadtmusikanten entlang die Trauer- und
Sterbebegleitung mit ihren besonderen Anforderungen an die Wahrnehmung
und Kommunikation eingeiibt. Das Seminar fand mit Unterstlitzung der
Mairchen-Stiftung-Walther Kahn statt.



Marchen als Sterbe- oder Trauerbegleitung?
Wie passt das zusammen?

Am 9. und 10. Juni fand in Handthal Oberschwarzach das Seminar statt:

»Niemals geht man so ganz...« Mérchen als kommunikativer Leitfaden in der
Sterbe- und Trauerbegleitung.

Es wurde geleitet von Alexandra Eyrich, der Leiterin der Bamberger
Trauerinitiative ZwischenGeZeiten, und geférdert von der Marchenstiftung Walter
Kahn.

Mitglieder des unterfrankischen Erzahlkreises und des hessischen
Marchenkreises Bergwinkel bildeten an diesem zweiten Juni-Wochenende eine
Gruppe von 12 interessierten Personen, die im Laufe der Veranstaltung auch eigene
Erfahrungen, Vorschlage und Gedanken mit einbrachten.

Die Referentin fihrte in die Thematik ein und beschrieb, wie eine Vielzahl von
unheilbaren Krankheiten und schweren Unféllen, die auch immer haufiger Kinder
betrifft, fiir die Betroffenen ein Leben zu Hause unmaglich macht. Oft wird neben der
allgemeinen Pflege auch Beatmung oder eine spezielle Schmerztherapie bendtigt.
Pflegeheime, Hospize und andere Einrichtungen verfugen auch heute nicht Gber
genug geeignete Platze und Helfer. Viele ehrenamtliche Helfer engagieren sich
deshalb und versuchen zu helfen.

Als Thema der Veranstaltung wurde die Frage gestellt, wie Menschen, die es
gelernt haben zu erzahlen, das Leben und Sterben dieser Menschen mit Marchen
begleiten, bereichern und Trost bringen kénnen. Zu ihrer Beantwortung muss die
Situation gewdirdigt werden, in der sie sich befinden.

Jeder Mensch hat seine individuelle Lebensreise hinter sich, meist bleiben nur
die Erinnerungen: Elternhaus, Kindheit, Freundschaften, Heirat, eigene Kinder,
Tragodien, aber auch Bedauern um verpasste Momente und unerledigte Dinge.
Aufgrund ihrer Erlebnisse haben die Patienten Vorlieben und Abneigungen
entwickelt. Schwerstkranke, deren Sterbeprozess nicht mehr aufzuhalten ist, haben
alle Stadien hinter sich, die auch Trauernde durchmachen mussen: Verleugnung und
Zweifel, Zorn, das Angebot von Deals, tiefe Depression — bis dann endlich die
Akzeptanz einsetzt.

Oft wollen sie nichts mehr héren und sehen, sind in Apathie versunken und
hadern mit sich und der Welt. Haufig kommen nur wenige oder gar keine Besucher
mehr, und das Personal steht unter Zeitdruck.

Und dann kommt so ein Erzahler des Weges - was will der denn?

Hier kann es hilfreich sein, etwas tber die Typen zu wissen, in die Menschen
unterschieden werden kénnen und nach deren Prioritaten sie ihr Leben gelebt
haben. Da gibt es den aufbrausenden, den furchtsamen oder den stets frohlichen
Typ. Die Frage lautet nun, wie man zu diesen unterschiedlichen Charakteren Zugang
bekommen kann? Denn es kann passieren, dass man mit den Worten begrufit wird



»Was wollen Sie denn hier? Sonst kommt auch nie jemand.« Oft genlgt dann als
ruhige Antwort »Ja, aber jetzt bin ich da und hére zul«, und dann beginnt der Kranke
haufig zu erzahlen. Der Besucher muss man sich dabei immer tberlegen, wen er vor
sich hat und was dieser Mensch gerade jetzt am notigsten braucht? Mit geschickten
Fragen kann man dann sein Lieblingsmarchen herausfinden und vorsichtig auf den
Menschen eingehen.

Es gibt zwar reichlich Literatur zum Thema, aber die Theorie sieht stets anders
aus als die Praxis, und der Erzéhler muss sich immer wieder erneut Gedanken
dartiber machen, welchen Menschen er welche Marchen erzahlen kann.

Die Gruppe erarbeitete unter der Anleitung von Frau Eyrich und am Beispiel
des Marchens der BREMER STADTMUSIKANTEN die vier Temperamente, die im
Marchen von den vier Tieren verkdrpert werden und kamen zu folgenden Modellen:

1. Der Esel reprasentiert den Choleriker. Der Choleriker ist ein auf Distanz und
Struktur bedachter Denker mit rauer Schale und weichem Kern und ist ein
Kopfmensch.

2 Der Hund reprasentiert den typischen Phlegmatiker. Er vermeidet
Entscheidungen und hat ein groftes Sicherheitsbedirfnis. Er braucht Planung,
feste Strukturen und Erziehung.

3. Die Katze reprasentiert den Melancholiker, einen Gefilhlsmenschen mit gutem
Herzen, aber auch Krallen, der oft auf andere angewiesen ist.

Menschen dieser Wesensart haben im Trauerfall haufig Schuld- und
Schamgefiihle und sind nicht einmal am Sterbebett zu einer Versdhnung
fahig.

4. Der Hahn reprasentiert den typischen Sanguiniker. Er ist ein Partytyp, der
oberflachlich, flatterhaft, risikofreudig, spontan und unzuverlassig Glanz und
Glitzer Uber seine Welt streut. Er hat tolle Ideen, doch fehlt ihm haufig die
Struktur, um sie erfolgreich umzusetzen. Trotzdem fuhit er sich als Chef.
Sanguiniker bewaltigen lhre Trauer haufig, indem sie sich materiell
ausdriicken (Malerei, Bildhauerei, Schriftstellerei).

Dieses Modell kann die Trauerbegleitung strukturieren und dabei helfen, die fur den
jeweiligen Menschen richtigen Marchen und Geschichten auszuwahlen, zum Beispiel
fur den siebenjahrigen Jungen, der ilberzeugt ist, dass nur Frauen weinen. Er hat
daftr eine Erklarung: »Frauen haben Brust, Mznner haben dort stattdessen Muskeln.
Sie mussen sie nur anspannen, dann kommen keine Tranen hoch.«

Die Referentin machte die Frage, wie todkranke und sterbende Menschen mit
Marchen begleitet werden kénnen, anhand von Beispielen anschaulicher.

Sie zeigte, wie Rucksicht auf die Empfindlichkeiten und Vorlieben des Kranken im
Einzelfall und ganz konkret ein wichtiger Bestandteil der Krankheits- und
Sterbebegleitung ist (Beruhrung, Trinken, Dufte, Klange, Sprechen), die der
Marchenerzahler beachten muss.

Exemplarisch wurde das Marchen Dorréschen durchgesprochen. Es bietet einige
geeignete Bilder, flr das Sterben die scheinbar endlose und doch zu einem Ziel
fiuhrende Wendeltreppe, fiir den Tod den Stich der Spindel, fur Trauer und Heilung
Schlaf und Dornenhecke und fiir den Trost schlieRlich die Rosen und die Liebe.



Am Beispiel des Schulprojekts Beim Thema Tod seh'n viele Rot stellte die Leiterin
einige Méglichkeiten vor, wie sich bereits Jugendliche mit Sterben und Tod
auseinandersetzen kénnen (Besuche auf dem Friedhof, eigenhandiges Bauen des
Sarges, Konzipieren von Todesanzeigen fur unterschiedliche Gelegenheiten).

Das Seminar wurde von allen Teilnehmern als lebendig und anregend empfunden.
Der Referentin ist es gelungen, das schwierige Thema so zu prasentieren, das
Verstehen und Motivation der Teilnehmer geweckt und ihr Blick auf den einzelnen
Menschen und seine Bedurfnisse in den Grenzsituationen schwerer Krankheit und
des Sterbens gelenkt wurde und darauf, wie Marchen Trost und Begleitung bringen
kénnen.
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